ROZMOWY Z DZIECKIEM O SMIERCI...”

,,» Pod wptywem szoku nie chcemy przyjac¢ smierci do wiadomosci. Poddajgc sie milczeniu, narazamy
dziecko na odosobnienie, na to, ze bedzie czuto sie winne, ze zyje, a nawet wyobraza to sobie, ze jest
odpowiedzialne za Smier¢ tej bliskiej istoty, ktorg ,,mu zabrano”, skoro zabiera sie nawet jej zdjecia z
kominka! Mdéwié o zmartym to pozwala¢ mu dalej zyé, to pozwalac¢ dalej zy¢ tej czesci nas samych,
ktdéra z nim dzielilismy”.(,,Opowiedz mi o Smierci...” Claire d’Hennezel)

Od jakiego$ czasu chodzi mi po gtowie mysl, by napisac cos o Smierci, o tym, jak radzi¢ sobie w
obliczu tego nieuchronnego zjawiska, jak zachowac sie wobec dziecka, ktérego takze dotyka ta
tragedia...

Smieré dla wielu z nas jest tematem trudnym, wrecz tabu, ktérego wolimy unikaé, przemilcze¢.
Zyjemy w spoteczenistwie, ktére przekonuje nas, ze $émier¢ jest rzeczg najstraszniejsza, jaka moze nam
sie przydarzy¢. Wszelkie dziatania majgce na celu przedtuzenie zycia, odmtodzenie, poprawianie
natury, milczenie w obliczu zblizajgcej sie Smierci i po tym, gdy juz nastgpita sg dla mnie dowodem, iz
boimy sie $mierci. Jak pisze Claire d’"Hennezel ,, Zycie na ziemi staje sie wiec lekiem o zycie... robigc ze
$Smierci tabu, pozwalamy, zeby wygrat ciggty strach w obliczu nietrwatosci naszego ciata”.
Pocieszajace jest jednak to, iz doswiadczenie wielu ludzi pokazuje, iz mozna do tego tematu, zjawiska
podejs¢ zupetnie inaczej. Okazuje sie bowiem, iz w obliczu $mierci i cierpienia, ktdére jej towarzyszy,
pomocna staje sie ROZMOWA i NASZA OBECNOSC. Zwtaszcza z dzie¢mi, ktére tego potrzebuja tak
samo jak dorosty (jesli nie jeszcze bardziej). Wazne, by znalazt sie jakis dorosty, ktéry odwazy sie
rozmawiac z dzieckiem o $mierci zanim ktos bliski mu umrze, jak i po tym, gdy to nastgpi.

Dzieci sg najlepszymi badaczami tego Swiata- czesto zadajg nam rdzne pytania i oczekujg naszej
odpowiedzi. Gdy umrze dziecku ktos bliski, zwierzatko nalezy z nim o tym rozmawiaé, by nie
pozostawic¢ go samotnym w jego zatobie.

Niektdérzy beda sie oburza¢, buntowac: ,,jak to ja mam rozmawiaé z dzieckiem na tak powazny,
smutny temat?”. Z catym przekonaniem twierdze, ze tak. Unikanie trudnych, zyciowych tematdw jest
jak ,,zamiatanie problemdw pod dywan” — po pierwsze ciggle tam sg, po drugie — nierozwigzane...
Niektérzy wolg jednak by¢ jak strusie i chowaé gtowe w piasek... To nie jest artykut dla nich. Jest
raczej dla tych, ktérzy majg odwage ,, spojrze¢ prawdzie w oczy”, rozmawiac i byé. Tak naprawde.

Rozmawiajac z dzie¢mi o $mierci wazne jest, by uwzgledniac¢ wiek naszego rozmdwecy, jego
mozliwosci pojmowania, myslenia oraz jego gotowosc i potrzebe poruszania takich kwestii. Trzeba
posiadac pewng wiedze na temat mozliwosci rozwojowych dziecka, samej $mierci oraz ,, putapek
stownych”, w ktére dorosli czasami ,wpadajg” wyjasniajac trudne kwestie swoim pociechom.

Pojmowanie smierci bedzie inne u 4-latka, 8-latka czy nastolatka. Postaram sie przedstawic jak to
wyglada (nalezy tu pamietac o tym, ze podane przedziaty wiekowe zaleca sie traktowac elastycznie,
uwzgledniajac przy tym indywidualnos¢ naszego dziecka).

Dla 3-5latka $mier¢:

jest powigzana ze smutkiem,

zycie i Smierc wigzg sie z ruchem ($mier¢ to brak ruchu),

jest zjawiskiem chwilowym, odwracalnym (rola ,kreskowek”),

typowe pytania: ,,co jedzg ludzie, gdy umrg?”, ,,czy widzg pod ziemig?”,

lek przed Smiercig koncentruje sie na rozstaniu z rodzicami (,,opuszczenie”).



6-8 latek spoglada na to zjawisko tak:
zaczyna zdawac sobie sprawe z ostatecznosci $mierci,

kojarzy $mierc ze szkieletami, potworami, duchami (moze to prowadzi¢ do koszmarnych snéw, leku
przed ciemnoscia),

nie rozumie, ze jego wiasna smierc jest nieunikniona,

kiedy umiera ukochana osoba dzieci w tym wieku mogg mysle¢, ze to kara za ich zte mysli,
zachowania.

Punkt widzenia 9-12latka jest nastepujacy:

zaczyna sobie uswiadamia¢, ze Smierc jest nieodwracalna, uniwersalna i nieunikniona
zaczyna rozumiec, ze wszystkie zywe stworzenia umierajg i ze on tez

wiedzg, ze $miercig rzadza fizyczne prawa

uswiadamiajg sobie, ze ciato moze odnies¢ Smiertelne obrazenia w wypadkach.

Przezycie straty jest sytuacjg trudna. To, czego potrzebuje osoba, ktéra doswiadczyta smierci kogos
bliskiego, to, jak juz pisatam, WSPARCIE | OBECNOSC.

Jednym z elementdw wsparcia jest otwarta i szczera ROZMOWA. Zwtaszcza z dzieckiem, ktére
potrzebuje jasnej, rzetelnej i dostosowanej do jego wieku informaciji.

Zdarza sie, ze chcac przyblizy¢ dziecku ten ,,temat” lub prébujac udzieli¢ odpowiedzi wymijajacej
wpadamy w pewne ,putapki stowne”, ktérych konsekwencje mogg by¢ dotkliwe dla naszych pociech.
A zatem, gdy rozmawiamy z dzieckiem o Smierci:

nie porownujmy $mierci ze snem — zdarza sie, ze mowimy ,,zapadt w sen”, ,,udat sie na wieczny
spoczynek” — moze to doprowadzi¢ do pojawienia sie u dziecka leku przed snem,

nie méwmy ,,odszedt”, ,,wyjechat w bardzo dalekg podrdéz” — dzieci moga przezywad opuszczenie,
obawy, ze inni nie powrdcy,

nie nalezy tez mowic¢ matym dzieciom, ze kto$ umart, bo ,zachorowat” - mogg zacza¢ sie obawiac, gdy
same zachorujg lub ktos bliski, ze doprowadzi to do Smierci. Warto wyjasnié, iz tylko ciezka,
nieuleczalna choroba prowadzi do $mierci,

nie mowmy tez ,tylko starzy ludzie umierajg”.
| jeszcze kilka istotnych informacji w sprawie naszych rozmoéw z dzieémi o $mierci:
nie unikaj tego tematu,

zapoznawaj dzieci z pojeciem smierci we wczesnym dziecifnstwie — poprzez stopniowy proces rozmow
o naturalnych cyklach w przyrodzie (rozwdj kwiatéw, zwierzat), opieke nad zwierzetami i
obserwowanie naturalnych etapéw (wszystko, co zyje, starzeje sie),

rozmawiaj o $mierci bez skrepowania ( to pomaga zaakceptowacd i oswoié $mierc),
objasnij Smier¢ — terminy dostosowane do wieku (nieunikniona, nieodwracalna),

zapoznawaj z pojeciami stopniowo, przez dtuzszy czas,



podawaj konkretne stwierdzenia (Smierc to brak oznak zycia, osoba nie czuje, nie mowi, nie
oddycha...),

zastanow sie , aby doktadnie zrozumiec o co dziecko pyta (np.: ,,czy umre kiedy dorosne?” —, kazdy
pewnego dnia umrze”, ,czy ty tez umrzesz?” — ,tak, ale spodziewam sie, ze pozyje jeszcze dtugo”).

Opisane wyzej dane dotyczyty w gtdwnej mierze sytuacji, kiedy rozmawiamy z dzieémi o Smierci w
sytuacji, gdy nie sg bezposrednio dotkniete takg tragedia. A céz zrobié, jesli sytuacja sie komplikuje i
stajemy obok dziecka, ktéremu zmarta bliska osoba, ktére potrzebuje naszej pomocy i wsparcia? Tu
takze jest kilka waznych wskazéwek, ktére mogg okazaé sie pomocne w takich okolicznosciach:

powiedzie¢ dziecku o $mierci bliskiej osoby bezzwtocznie, w prosty sposdb,
zapewnic pocieszenie, przytulanie,
wypowiedzie¢ stowa zapewnienia (,,pomimo rozpaczy mam dos¢ sity, by sie Tobg opiekowac”),

poméc ujawnic ttumione mysli i uczucia (smutek, gniew, poczucie winy), zapewniajac dziecko o
naszej obecnosci i mitosci,

pamietaé o tym, ze dzieci majg tendencje do ujawniania zalu w matych dawkach,
przejgé inicjatywe w wyrazaniu zalu —,,wiem, ze bardzo tesknisz za X, ja tez...”,

wystuchaj, potwierdzZ i zaakceptuj wszystkie trudne uczucia dziecka — bez krytyki czy komentarzy
typu: ,,nie mow takich rzeczy...”,

zapewnij niewerbalne ujscie dla uczuc:

- zabawa (maskotki, lalki)

- zajecia plastyczne (narysowanie portretu ukochanej osoby, szczegdlnych chwil z nig spedzonych)

- pisanie historyjek, listow (list pozegnalny, opowiadanie — najszczesliwsze wspomnienia, pamietnik),

wspominaj osobe zmartg — celowo, szczegétowo ( dtugie rozmowy o kochanej osobie, ksiega
wspomnien z pamigtkami, zdjeciami),

otwarcie méw o swojej mitosci i wsparciu,
dawaj swojg obecnos¢,

nie ukrywaj wtasnego zalu — niech dziecko widzi jak ptaczesz, mozesz mu wtedy powiedzieé: ,kiedy
rozmawiam o waszej mamie chce mi sie ptakac, bo tesknie za nig. Mimo to lubie o niej myslec i
rozmawiac”, ,kiedy ludzie sie smucg, to ptaczy”,

okresl swoje poglady filozoficzne i religijne ( warto tu wskazac pozytywny aspekt sprawy, iz mitosé nie
umiera wraz ze $miercig osoby: ,dusza kogo$, kogo kochacie nie umiera. Zyje w waszych sercach i
wspomnieniach. Zawsze nalezy do was i jest waszym skarbem”). Wiara w Boga, zycie po $mierci moze
by¢ tu elementem pocieszenia oraz pomaga zaakceptowac strate bliskiej osoby,

wazny tez jest udziat w czuwaniu i pogrzebie, gdyz zapewnia:
- bliskos$¢

- wspodlne przezywanie straty



- jest to czas, by stawié czota realnosci Smierci.

Przezycie straty bliskiej osoby jest sytuacjg trudng. Przechodzimy wowczas przez pewne etapy (szok,
zaprzeczanie, smutek, ztos$¢, targowanie sie z Bogiem czy ludzmi), ktdrych przezycie, wyrazenie jest
potrzebne, by osiggnac etap koncowy — akceptacje, pogodzenie sie. Przezycie straty moze staé sie dla
nas cenng lekcjg i przynies¢ pozytywne skutki w postaci dojrzatosci emocjonalnej, pod warunkiem, ze
bedziemy w tej drodze pamietali o zaspokojeniu takich waznych potrzeb jak:

potrzeba, by czuc sie waznym uczestnikiem wydarzen,
potrzeba jasnej i dostosowanej do wieku informacji,
potrzeba zapewnienia o trosce i mitosci,

potrzeba wspominania,

potrzeba informacji, ze wszyscy ludzie, ktérzy doswiadczajg utraty ukochanej osoby, odczuwaja
smutek,

potrzeba wyrazenia wszystkich uczu¢ bez obawy przed reprymendg lub wysmianiem.

A zatem wsparcie osoby przezywajgcej strate to nasza obecnosc i rozmowa, towarzyszenie, a nie
zmienianie, czasami ptacz badz milczenie. Wtedy Smier¢ przestaje by¢ tematem tabu, zmniejsza sie
nasz strach przed nig, mamy szansg jg ,,oswoi¢” i wykorzystac dla wtasnego rozwoju. Moja ulubiona
autorka Elizabeth Kubler-Ross zajmujaca sie problematykg $mierci pisze o tym w ten oto sposob:
,doswiadczenie Smierci jest prawie identyczne z doswiadczeniem zycia... | powiedziatabym wam
chetnie, jak otrzymuje sie te swiadomosé, gdybyscie tylko chcieli to wiedziec. Ale nawet jesli nie
chcecie, nie ma to zadnego znaczenia. Kiedy umrzecie i tak sie dowiecie. Umrzeé to po prostu
przeprowadzi¢ sie do piekniejszego domu. Jak tylko kokon zostanie nieodwracalnie uszkodzony,
uwolni motyla, to znaczy waszg dusze...”.

Dla zainteresowanych tematem zycia i Smierci polecam tez pozycje Erica-Emmanuela Schmidta
,Oskar i pani R6za”. To opowies¢ o drodze, jakg przebywa 10-letni chtopiec w obliczu witasnej
nieuleczalnej choroby. Towarzyszy mu madra, autentyczna i petna poczucia humoru kobieta, ktéra
uczy go radzi¢ sobie ze strachem, odnajdywac wiare oraz inne cenne rzeczy...
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